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e Forsta etappa =
- —Evidensbasering pa Wa{t Yig
—Varfor riktlinjer ooh rekonendanoner’?
—En vag med tva/dlken

— Fyra vagvisage pa hog hojd '\

Fredrik Alpstedt, CC BY-SA 2.0 <httpsl' /creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0>, via Wikim\a Commons
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The big Idea
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Menti.com 4547 6320 - DVATF??

Ga till menticom och anvénd koden 4547 6320

Riktlinjer och rekommendationer dr ett stort
stod fér mig i min verksamhet!

| det direkta arbetet med DVATF.
|

| den mer administrativa delen av verksamheten.

| samverkan med andra verksamheter och samarbete
mellan yrkesgrupper.

Nej. Tvartom stor de. Bort!
Ja. Jag ser gdrna é@nnu fler!

| arbete med férédndring av verksamheter.







VIAGRA vznnevi is for men 18 years and older who have
difficulty getting and‘or <eeping an erection hard enough for sex

Do NOT take if you:

* fo not have an erection problem

+ {ake any nitrale medicine for chest pain or heart failure

« take rinciquat (or other guanylale cvelase stimulators) for high
olood pressure in the lungs

« fake ntonavir for the treatment of HIV

* have been advised by your docror to avoid sexual activity
bacause of a problem with your heart or blood vessels

*hav2 a severe heart or liver problem

* haw low blood pressure

* hawve ever had severe vision loss or a rare inherited eye disease

* have a defurmed penis

* have an allergy to any of the ingredients in this product

Talk to your pharmacist or doctor before taking if you:

* gel very breathless or leel chest pain with light or moderate
physical aclivities

* have a heart problem

* have high blood pressure that is not controlled

* take any other medicines listed in the package leafle:

» take any other treatment for erectile dysfunction

* gver had a persistent erection that lasted for more than 4 hours

* have a stomach ulcer or dleading disorder

* have diagnosed mild to moderate liver problems

* have diagnosed severe <idney problems

How o take:

= tfake 1 fahlet appraximately nne hour
before sexual activity

» swallovs lablet whole with water

* do nof take more lhan 1 1ahlet a day

VIAGRA connert starts to work within
30-60 minutes. You may take itup to
4 hours hefare sexual aclivily.

Oral use. Read the package leaflat
before use. 1 tablet: 50 mg sildenafil,
Contains lactose. See package leallet
for further infermation.

Pharmacy only [P/ @

5"000309" 008559

www.doctor-4-u.co.uk
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Ett utkast pa en bipacksedel: Atminstone fyra
potentiella biverkningar

1. Ingen evidens = ingen vagledning



The big idea
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Kunskap = evidens = intern validitet

Cohort Studies

Case-Control Studies

Case Series, Case Reports

Editorials, Expert Opinion

Mazel och Poolman (2011) What should urologists know about evidence-based
medicine? Indian Journal of Urology, 27:4.



God kunskap inom forskning ska anvandas i
verksamheterna!
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Ett utkast pa en bipacksedel: Atminstone fyra
potentiella biverkningar

1. Ingen evidens = ingen vagledning

2. Prokrustesbadden
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Riktlinjer funkar
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Subspecialiseringens vinnare
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Ett utkast pa en bipacksedel: Atminstone fyra
potentiella biverkningar

1. Ingen evidens = ingen vagledning
2. Prokrustesbadden

3. Kunskaps(Over)styrning



Kunskapsstyrning
anno 2012 & 2017
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Personcentrerat och

sammanhallet vardforlop
Arbetsgrupp kunskapsst¢

En nationell arbetsgrupp har i upf G rav h 6 rse | n ed Sétt n i n g

Programomraden och
samverkansgrupper
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Kunskap

Det finns 26 nationella programomraden (NPO) som leder kunskapsst
kunskapss inom sitt respektive omrade. Atta nationella samverkansgrupper (NSG
och samordnar regionernas nationellt gemensamma arbete inom flere
omraden.

Kunskapsbaserad och jamlik vard

Malet med kunskapsstyrning ar en mer kunskapsbaserad, jamlik och

resurseffektiv vard av hog kvalitet.



Landstinget i Vastmanland har:
3 strategier.




20 policies.




264 riktlinjer.



281 handlingsplaner.






»Att styra pa
distans ar som att
leda ett barnkalas

per SMS.«

HELGESSON OCH WINBERG, DAGENS SAMHALLE



Ett utkast pa en bipacksedel: Atminstone fyra
potentiella biverkningar

1. Ingen evidens = ingen vagledning
2. Prokrustesbadden

3. "Kunskaps(over)styrning”

4. Riktlinjer = ofta monoprofessionella

Verkligheten = ofta tvarprofessionell
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* Generellt mats
effekterna av
riktlinjer inte
tillrackligt mycket...

* men troligen kan vi
tolka reaktioner pa
riktlinjer som en
slags effekter...




GOTEBORGS UNIVERSITET
M»J IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

BedOmningar & omdome
Tyst kunskap
Klinisk expertis
Intuition eller magkansla
Fronesis och klokhet




EBM anno 1996 & 2002
Evidens — och kompetens!

Personens
Sackett DL, Rose situation samt 1996:312:71-2.
. kontextuella o
Evidence-based . omstandigheter 4nd judicious use
of current best evide zarch in the
manager-- 4
o !
Personens  Anaa
erfarenhet och tillgangliga
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40






GOTEBORGS
UNIVERSITET

} ot
DACKER U



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiNnPyQu5blAhUBposKHdbDDUkQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fse%2Fview-image.php%3Fimage%3D118875%26picture%3Dtecknad-hedgehog&psig=AOvVaw0dxpC1MvSb00bB8AFZRQn2&ust=1570960728389956

We are
too busy

Systematic Reviews
Randomized Controlled Trials

Cohort Studies

= Q@m&?@@ﬂ@ﬁ@ =)



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiNnPyQu5blAhUBposKHdbDDUkQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.publicdomainpictures.net%2Fse%2Fview-image.php%3Fimage%3D118875%26picture%3Dtecknad-hedgehog&psig=AOvVaw0dxpC1MvSb00bB8AFZRQn2&ust=1570960728389956
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjT3_aq9I3iAhXykIsKHeflDXQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Faktivarum.wordpress.com%2F2013%2F08%2F20%2Fmanlig-feminist-menar-logik-ar-som-att-sla-kvinnor-i-huvudet-med-en-tegelsten%2F&psig=AOvVaw2YRawycYHpbCq0ZKUzS9ef&ust=1557472748419914
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjVlf6u_o3iAhWRAxAIHUVxBf0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fmedium.com%2F%40bansalbhavik9%2Freinvent-the-wheel-or-not-5013f6d1ac2c&psig=AOvVaw3evCQF0kZQ1TD6dsO0Vs_O&ust=1557475422283770

Vagens mal

https://www.geograph.org.uk/photo/6506316
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Hur ser da vagen ut? Fyra vagvisare

1. Samspelet mellan formaliseringar och bedémningar
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Vagvisare 1.

Formaliseringar och beddmningar i ett samspel
(Sager & Bohlin 2011):

FORMALISERINGAR

Oversikter ). ‘.»_
SN

Styrdokument

Indikatorer

Dokumentationssta

BedOmningar
Tyst kunskap
Kliniskt omdome
Expertis
Kompetens}

Informationsmiljo
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Fyra vagvisare

1. Samspelet mellan formaliseringar och bedomningar

2. Bedomningar lever i (hela!) kollegiet
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Fyra vagvisare

1. Samspelet mellan formaliseringar och bedomningar
2. Bedomningar lever i kollegiet

3. Forbattringsvetenskapens mojligheter
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Randomized Controlled Trials

Cohort Studies
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Case Series, Case Reports

Editorials, Expert Opinion
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Fyra vagvisare

Samspelet mellan formaliseringar och bedémningar
Bedomningar lever | kollegiet

Forbattringsvetenskapens majligheter

W N

Behovet av vidgad metodportfol]
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Fyra vagvisare

Samspelet mellan formaliseringar och bedémningar
Bedomningar lever | kollegiet

Forbattringsvetenskapens majligheter

-

Behovet av vidgad metodportfdl;
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Menti.com 3348 3785

Joinat menti.com use code 3348 3785

Hur ser er vag ut?

Riktlinjer och rekommendationer bearbetas kollegiait

Vihar tydliga strukturer fér den kollegiala bearbetningen, sdsom
forbattringsprogram och fér oss anvandbara méatningar

4

Inte alls

i en bred metodkompetens och kan ta till oss sévél RCTer som
grafiska studier.

JA!

A Mentimeter

L ¢



(=8 Tack! Min epost och nagra referenser:
morten.sager@gu.se

Bohlin, I., & Sager, M. (Eds.). 2011. Evidensens manga ansikten: evidensbaserad praktik i praktiken. Lund: Arkiv Forlag.

Collins, H. M. 2010. Tacit and Explicit Knowledge. Chicago: University of Chicago Press.

Guyatt, G., Cairns, J., Churchill, D., & et al. 1992. Evidence-based medicine: A new approach to teaching the practice of medicine. JAMA, 268(17),
2420-2425. doi:10.1001/jama.1992.03490170092032

Hasson, H., & Schwartz, U. v. T. 2017. Anvandbar evidens : om féljsamhet och anpassningar (Forsta utgavan ed.): Stockholm : Natur & Kultur.

Haynes, R. B., Devereaux, P. J., & Guyatt, G. H. 2002. Physicians' and patients' choices in evidence based practice - Evidence does not make
decisions, people do. British Medical Journal, 324(7350), 1350-1350.

Krohwinkel, A., & Mannerheim, U. (Eds.). 2019. Moderna policies: Inspel for en framtidsinriktad halso- och sjukvardsdebatt. Stockholm: Leading
Health Care.

Lagerlof, H., Zuiderent-Jerak, T., & Sager, M. 2021. Epistemological deliberation : The challenges of producing evidence-based guidelines on
lifestyle habits. Evidence & Policy: A Journal Of Research, Debate And Practice, 2021, 17(3).

Lidstrom, A. 2021. EBP och verksamhet med personligt ombud : Formaliseringar och objektiviteter. Socialvetenskaplig tidskrift, 28(1), 95-118.
doi:10.3384/SVT.2021.28.1.4076

Norberg Sjosvard, M. 2016. Vad menar vem med evidensbasering av halsoframjande vardmiljéer? Magisteruppsats. Evidensprogrammet vid GU.

Pistone, I., Lidstrém, A., & Sager, M. 2022. Formaliseringar och bedémningar i manualbaserade metoder: en symmetrisk vetenskapsteoretisk
analys. Fokus i Familien, In Print.

Pistone, I., Lidstrém, A., Bohlin, I., Schneider, T., Zuiderent-Jerak, T., & Sager, M. 2022. Evidence-based practice and management-by-knowledge
of disability care: rigid constraint or fluid support? Evidence & Policy: A Journal Of Research, Debate And Practice, 2022.

Sackett, D. L., Rosenberg, W. M., Gray, J. A., Haynes, R. B., & Richardson, W. S. 1996. Evidence based medicine: what it is and what it isn't. BMJ,
312(7023), 71-72.

Sundell, K., Beelmann, A., Hassan, H. & von Thiele Schwarz, U. (2015). Novel programs, international adoptions, or contextual adaptations? Meta-
analytical results from German and Swedish intervention research. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology.

Zuiderent-Jerak, T., Forland, F., & Macbeth, F. 2012. Guidelines should reflect all knowledge, not just clinical trials. BMJ, 345.


mailto:morten.sager@gu.se

	Slide 1: (Några av) Evidensbaseringens många ansikten
	Slide 2: Evidensens många ansikten – evidensbaserad praktik  i praktiken
	Slide 3: Vart är vi på väg?
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Menti.com 4547 6320 – DVÄTF??
	Slide 13
	Slide 14: Hur ser bipacksedeln för rekommendationer ut?
	Slide 15: Ett utkast på en bipacksedel: Åtminstone fyra potentiella biverkningar
	Slide 16
	Slide 17: Kunskap = evidens = intern validitet
	Slide 18: God kunskap inom forskning ska användas i verksamheterna!
	Slide 19
	Slide 20: God kunskap inom forskning ska användas i verksamheterna!
	Slide 21: Ett utkast på en bipacksedel: Åtminstone fyra potentiella biverkningar
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: Subspecialiseringens vinnare  – och förlorare
	Slide 26: Ett utkast på en bipacksedel: Åtminstone fyra potentiella biverkningar
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35: Ett utkast på en bipacksedel: Åtminstone fyra potentiella biverkningar
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40: EBM anno 1996 & 2002 Evidens – och kompetens!
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45: Hur ser då vägen ut? Fyra vägvisare
	Slide 46: Vägvisare 1: Formaliseringar och bedömningar i ett samspel (Sager & Bohlin 2011):  
	Slide 47: Fyra vägvisare
	Slide 48: Vägvisare 2: Den viktigaste och svåraste tysta kunskapen växer inte i ensamhet
	Slide 49
	Slide 50: Fyra vägvisare
	Slide 51: Vägvisare 3:  Förbättringsvetenskapens möjlighet
	Slide 52: Fyra vägvisare
	Slide 53
	Slide 54: Fyra vägvisare
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57: Menti.com 3348 3785
	Slide 58: Tack! Min epost och några referenser: morten.sager@gu.se

